LLISTA DEL MATERIAL

Aqui la llista del material per poder dur a terme la travessa Pyrene Explorer amb exit. Segueix
aquestes recomanacions i repassa abans d’iniciar I’expedicié que tens tot el material necessari.
Posa’t en contacte amb nosaltres si tens algun dubte dels items d’aquesta llista, estarem encantats
de facilitar-te’n més detalls sobre tallatges, materials i on trobar els diferents articles. Es important
no portar més pes de I'estrictament necessari, recorda que es fa tota la ruta a peu i que carre-
gues tot aquest material a I’esquena durant la travessa.

La motxilla ha de ser de minim 60L de capacitat, i un cop hagis fet la motxilla amb tot I'equipatge,

has de comptar que t’ha de sobrar un 20% d’espai lliure, per poder carregar-hi menjar, part d’'una
tenda de campanya i equipament de contingencia.

[ ] PASSAPORT + Declaracié de Consentiment per a Viatjar

[ ] Diners per a despeses personals (~40€) (—\ A\ v\o\{; %";*Q‘Z:’ it PeX PRUCAS

oo W0 ages 05 ¥
[] Sabatilles esportives amb sola de muntanya (1) anpile®

l i -
Botes de muntanva (1 ILes farem senic sequr ¢l darrer din
o ya (1) umr pupar 4 Ihneto mb@ els grampons
[ ] Sandalies lleugeres - per estar pel camp (tipus Crocs, Teva o Havaianas)

[] Motxilla 60L-80L + capelina motxilla + bastons telescopics

[] Aillant inflable + sac de dormir comprimible tipus momia de temperatura confort -5°C + funda

de bivac impermeable < . —

[ ] Got, plat i coberts de camping de plastic

| lpan de cer de matexia
I:l centmplores 1 gntefic o lana mexing,

extar ¢l Cofd
[ ] Samarreta (5) + pantalé curt (2) + mitjons (5)
[ ] Samarreta térmica maniga llarga + malles térmiques llargues + mitjons llargs + guants de llana
+ mocador tubular (buf) + gorro hivern

[] Forro polar maniga llarga + pantalé llarg (2) f

[ ] Jaqueta calenta de plomes o material sintétic + impermeable

[ ] Pantalons llargs impermeables <—
[ ] Gorra + crema solar + protector labial + kit d’aposits de proteccié contra les ampolles
[ ] Lot o llanterna tipus frontal amb 2 jocs de piles «—"

[ ] Raspall i pasta de dents + sabo6 de dutxa + rotllo paper WC



OPC'ONALNM\O o o dorm P@H‘GC"AW\OV\\'

[] Pajama ¢/

Pantald curt * custeidor

; ional
[ ] Banyador &— eaprtiu funcon N olent 0 avb U

somarceta usada També

[] Tovallola d’assecat réM o5 A5LaUeM

[] Ulleres de sol

SISPLAU, NO PORTIS A LA MOTXILLA

IX] Dispositius electronics

E Ganivets o navalles multids

Si et falta alguna cosa de la llista, pots fer servir el nostre servei de lloguer i tindras el material
preparat per a quan arribis. Tenim sacs de dormir (-7°C confort), marfegues aillants, motxilles de
60L i fundes de bivac impermeables. Per a més informacio pots contactar amb nosaltres: +34 606
088 183 (Elia) i +34 659 642 794 (Ralll), 0 a través del correu electronic info@pyreneexplorer.camp



https://pyreneexplorer.camp/shop/
mailto:info%40pyreneexplorer.camp?subject=Packing%20list
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